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Dans le cadre d’un programme « sport santé », Martine  vous propose une animation éducative d’activités physique permettant à chacun et chacune d’entretenir ou d’améliorer une bonne condition physique et d’amener  son public vers un épanouissement personnelle.
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Chaque séance est  généralement  constituée de  trois séquences, respectant  une courbe d’intensité permettant  à chaque personne de progresser à son rythme, tout en étant à l’écoute de son corps.

Les activités sont diversifiées,  visant  à atteindre divers objectifs généraux tels que : 
· la communication interpersonnelle par des jeux  collectifs, 
· des exercices de renforcement musculaire analytique ou  global, 
· des exercices  d’habileté motrice et de coordination, 
· des exercices de souplesse, 
· des séquences sollicitant  la fonction cardio-respiratoire 
· des exercices stimulant la fonction d’équilibration et la mémoire.  
· des exercices stimulant la mémoire.  
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Martine SAINT-HILARY

Née le 28 mai 1966 à Montauban

Diplômes :

· AFPS  (attestation de formation aux premiers secours)

· Animateur fédéral FFG,  activités gymniques d’entretien

· Animateur fédéral FFG,  activités gymniques cardio-vasculaires
· Animateur fédéral FFEP GV, public adultes

· Animateur fédéral FFEP GV, public senior
· BPJEPS APT  (en cours de formation)

